
MECÂNICA DOS SÓLIDOS 

Prof. Dr. Daniel Caetano 

2019 - 2 

APRESENTAÇÃO E  
EQUILÍBRIO DE FORÇAS 



Objetivos 

ÅConhecer o professor 

ÅConhecer o curso 

ÅRevisar conceitos fundamentais 

ÅRevisar Força e Equilíbrio de Força 

ÅMotivar para equilíbrio de corpos 

 

ÅAtividade Aula 1 no SAVA! 

 

 

 
 

 



Apresentação 



Quem é o 
professor? 



Vamos 
começar? 



Chamada, Presença e Contato 

Professor Informações de Contato 

Daniel Caetano prof@caetano.eng.br 

ÅSerá controlada a presença 

ïChamada ocorrerá sempre às 22:25 

ïNome fora da lista = falta 

ïά9ǎǘƻǳ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀƴŘƻ Ƴŀǎ ŀ ƳŀǘǊƝŎǳƭŀΦΦΦέ 
 

ÅContato 

mailto:prof@caetano.eng.br


PLANO DE ENSINO 
E DE AULA 



Plano de Ensino 

    Disponível no SAVA 
 

1.  Entre no SAVA 

2. Clique no  
 NOME DA DISCIPLINA 

3.  Clique em  
 PLANO DE ENSINO 



Plano de Aula 
Å 13/08 ς 1. Forças e Momentos 

Å 20/08 ς 2. Equilíbrio de Sólido 

Å 27/08 ς 3. Diag. de Corpo Livre 

Å 01/09 ς Ativ. Estruturada I 

Å 03/09 ς 4. Treliças Planas 

Å 10/09 ς 5. Treliças Planas 

Å 15/09 ς Ativ. Estruturada II 

Å 17/09 ς 6. Vigas 

Å 24/09 ς 7. Vigas 

Å 01/10 ς P1 

Å 08/10 ς Vista P1 

 

 

 

Å 15/10 ς [ Dia do Professor ] 

Å 22/10 ς 8. Tensão e 9. Deform. 

Å 29/10 ς 10. Prop. Mecânicas 

Å 05/11 ς 11. Projeto: Tensões 

Å 12/11 ς 12. Projeto: Cargas Axiais 

Å 17/11 ς Ativ. Estruturada III 

Å 19/11 ς P2 

Å 26/11 ς Vista da P2 

Å 03/12 ς P3 

Å 10/12 ς Vista da P3 

 

 

 Aulas que possuem atividades “antes” e “depois” (mais info em breve!) 



TRABALHOS, DATAS E 
CRITÉRIO DE APROVAÇÃO 



Trabalho Valor C.H. Data 

Exercícios até Aula 06 2,0 na AV1 2h Segunda (SAVA) 

Exercícios após Aula 06 0,5 em Prova 2h  Segunda (SAVA) 

Atividade Estruturada 1 0,75 na AV2 01/09 (SAVA)** 

Atividade Estruturada 2 0,75 na AV2 15/09 (SAVA)** 

Avaliação P1 8,0 na AV1 2h 01/10 (Aula) 

Atividade Estruturada 3 0,5 na AV2 17/11 (SAVA)** 

Avaliação P2 8,0 na AV2 2h 19/11 (Aula) 

Avaliação P3 10,0 na AV3 2h 03/12 (Aula) 

Trabalhos, Datas e Aprovação 

(**) Sugestão de data para execução e entrega.  



Atividades Semanais 

ÅDisciplina Híbrida: Presencial + EAD 
ïToda semana acessar o SAVA! 

ïSe preparar para conteúdo da semana seguinte! 

ï/ƻƴǘŜǵŘƻ άŀƴǘŜǎέ Ŝ άŘŜǇƻƛǎέΥ cai na prova! 

ïNão deixe de fazer as Atividades Estruturadas! 
 

ÅExercícios Semanais - ADAT 
ïExercícios propostos a cada aula: SAVA 

ïEntrega: SAVA, individual, até a 1ª segunda após a aula! 

ïSolução: gabarito publicado no site do professor 
ÅNão será feita devolutiva/correção pelo SAVA 

ïEventuais dúvidas: tirar na aula seguinte ou por e-mail 



Trabalhos, Datas e Aprovação ς AV1 

AV1 = T1 + P1 + S1  

0,0 a 8,0 

0,0 a 10,0 

0,0 a 2,0 

ÅT1: nota que varia de 0,0 a 2,0 (ADAT) 

ÅP1: nota obtida na avaliação P1 

ÅS1: nota do Simulado AV1 (de 19/08 a 29/08) 

 

 0,0 a 2,0 



Trabalhos, Datas e Aprovação ς AV2 

ÅP2 é a nota obtida na avaliação P2 

ÅAE é a nota das atividades estruturadas 

AV2 = P2 + AE 

0,0 a 2,0 

0,0 a 10,0 

0,0 a 8,0 



Trabalhos, Datas e Aprovação ς AV3 

ÅP3 é a nota obtida na avaliação P3. 

ÅAVA é a nota do Avaliando o Aprendizado 

 

 

 

 

 

ÅSe tiver passado e quiser fazer a P3 para melhorar 
nota, solicite até uma semana antes. 

ÅMesmo não fazendo AV3, é cobrada a presença! 

 

AV3 = P3 + AVA 

0,0 a 10,0 

0,0 a 10,0 

0,0 a 2,0 



Avaliando o Aprendizado (?) 

ÅQuatro Simulados, 5 questões cada 
ïCada questão vale 0,1 na AV3 (se resposta for correta!) 

ïAté 2,0 pontos na AV3 

 

 

 

ïMódulo 1: 27/08~ 

ïMódulo 2: 19/09~ 

ïMódulo 3: 10/10~ 

ïMódulo 4: 25/11~ 

 

 

http://simulado.estacio.br/alunos/ 

http://simulado.estacio.br/alunos/
http://simulado.estacio.br/alunos/


Prepara AV1 e Prepara AV2 

ÅAulas complementares de apoio 
ïAV1: 28/09 

ïAV2: 09/11 
 

 

 
 

ÅEspecíficas 
ïMecânica Geral 

ïResistência dos Materiais I 
 

ÅPodem ser úteis: 
ïBases Matemáticas para Engenharia 

ïCálculo Vetorial e Geometria Analítica 

 

http://prepara.estacio.br/presencial 



Trabalhos, Datas e Aprovação ς Final 
A = Maior nota entre { AV1 , AV2 , AV3 } 
B = Segunda maior nota entre { AV1 , AV2 , AV3 } 
 

Critérios de Aprovação (TODOS precisam ser atendidos) 
 

 1) A ≥ 4,0 
 2) B ≥ 4,0 
 3) A + B ≥ 12,0  (Média 6,0!) 

 4) Frequência ≥ 75% (No máximo 4 faltas!) 

Inclui AV3 e vistas de prova! 
Evite faltar e saia de férias mais cedo! 

 

ATENÇÃO: Se você tiver mais que uma nota abaixo de 4,0, 
ainda que o SIA aponte uma média maior que 6,0, você 
estará REPROVADO! 
  



Relação entre Faltas x Notas ? 
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Relação entre Trabalho x Notas ? 
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BIBLIOGRAFIA E FONTES 
DE INFORMAÇÃO 



Bibliografia Básica 

 

ÅBibliografia Básica 
ïEstática e Mecânica dos Materiais (2013) 
ÅBeer, Johnston; AMGH. ISBN: 9788580551655 MINHA BIBLIOTECA 

 

ïResistência dos Materiais (7ª Edição, 2010) 
ÅHibbeler; Pearson. ISBN: 9788576053736    BIBLIOTECA FÍSICA! 

ïMecânica dos Materiais (2013) 
ÅPhilpot; LTC. ISBN: 9788521621638 MINHA BIBLIOTECA 

 

 

 

 



Bibliografia Adicional 

 

ÅBibliografia Complementar 
ïEstática: Mecânica para Engenharia (12ª Edição, 2011) 
ÅHibbeler, Pearson. ISBN: 9788576058151  

ÅBIBLIOTECA FÍSICA 

ïMecânica Geral (1ª Edição, 2015) 
ÅMaciel, SESES. ISBN: 9788555481536   Biblioteca do Curso! 

ïMecânica dos Materiais (5ª Edição, 2003) 
ÅRiley et al.; LTC. ISBN: 8521613628 MINHA BIB. / BIB.FÍSICA 

 

 

 

 



Material de Aula 

ÅNotas de Aula e Apresentações 
 

http://www.caetano.eng.br/ 

 

 

 

 

 
 

ÅSelecione o ano/semestre atual 

ÅClique no nome da disciplina 

 



Material de Estudo 

Material Acesso ao Material 

Apresentação http://www.caetano.eng.br/ 
(Mecânica dos Sólidos ς  Aula 1) 

Material Didático Mecânica Geral (MACIEL), Cap. 1 (SAVA) 

Minha Biblioteca Estática e Mecânica dos Materiais (BERR;JOHNSTON), 
Cap. 3 

Material Adicional Estática (HIBBELER), Cap 4. 
 



POR QUE ESTUDAR 
MECÂNICA DOS SÓLIDOS? 



Por que estudar Mec. dos Sólidos? 
ÅDisciplina Básica das Engenharias 

ÅBases e conceitos para: 

ïTodo tipo de cálculo estrutural 

ïEdifícios, equipamentos, instalações... 

ÅBaseada em... 

ïFísica 

ïMatemática 

 



RELEMBRANDO: 

FORÇAS, SUAS  
COMPONENTES E EQUILÍBRIO 



Força e Sua Representação 
ÅO que era força, mesmo? 

 

 

 

Ὂ άȢὥ 



Força e Sua Representação 
ÅO que era força, mesmo? 

 

 

 

Ὂᴆ άȢὥᴆ 

5kg 

10 kN 



Força e Sua Representação 
ÅO que era força, mesmo? 

 

 

 

Ὂᴆ άȢὥᴆ 

10 kN 

30o 



Força e Sua Representação 
ÅVamos olhar mais de perto, no plano 

 

 

ÅPodemos descrever esse vetor-força assim: 

 

 
 

 

 

 

FH 

FV 

10 kN 

30o 

10 kN 

30o 



Força e Sua Representação 
ÅVamos olhar mais de perto, no plano 

 

 

ÅPodemos descrever esse vetor-força assim: 

 

 
 

ÅQuanto valem FH e FV? 

 

 
 

 

 

 

FH 

FV 

10 kN 

30o 

10 kN 

30o 

Ὂ  Ὂ  ρπȢπππ ȢÃÏÓσπЈ 

30o 

ρπȢπππ ȢÓÅÎσπЈ 



Exercício 
ÅForças: podem ser decompostas 

ÅDecomponha: 

 

 

50o 
200 kN 

x 

y 

120o 

100 kN 

x 

y 



Exercício 
ÅForças: podem ser decompostas 

ÅDecomponha: 

 

 

50o 
200 kN 

x 

y 

FH 

FV 

Ὂ  

Ὂ  

ςππȢπππ ȢÓÅÎυπЈ 

ςππȢπππ ȢÃÏÓυπЈ 

Ὂ ρυσȢςπψȟψωὔ 

Ὂ ρςψȢυυχȟυςὔ 

Ὃ  

Ὃ  

ρππȢπππ ȢÃÏÓσπЈ 

ρππȢπππ ȢÓÅÎσπЈ 

Ὃ ψφȢφπςȟυτὔ 

Ὃ υπȢπππὔ 

120o 

100 kN 

x 

y 

30o 

GH 

GV 

GH e GV são 
negativos porque 

seu sentido é 
contrário ao sentido 

positivo do eixo! 



Resultante de Forças 
ÅSempre que houver várias forças atuando em 

um ponto, podemos combiná-las por meio 
de suas componentes e calcular a resultante 

 

 

 

 

ÅÉ equivalente a: 

 

 

 

 
 

 

 

 

100kN 200kN 

x 

y 

100kN 

x 

y 

Ὑ Ὂᴆ Ὑ  

Ὑ ρππȢπππ 

ςππȢπππρππȢπππ 



EQUILÍBRIO DE FORÇAS 



Equilíbrio de Forças 
ÅVoltemos ao caso anterior, ignorando o peso 

 

 

ÅPor que esse corpo não desce? 

 

 
 

ÅA base reage com uma força: 
ïIgual intensidade e direção, sentido oposto 

ïEquilibra a componente de força para baixo 

 

 
 

 

 

 

5kN 

8,7kN 

8,7kN 

5kN 

5kN 



Equilíbrio de Forças 
ÅSempre que a resultante em uma direção é 0 

ïExiste um equilíbrio de forças naquela direção 

 

 

 

 

 

 

Å9ǉǳƛƭƝōǊƛƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άǇŀǊŀŘƻέΚ 

ïά{ŜƳ ŀƭǘŜǊŀǊ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻέ ƴŀ ŘƛǊŜœńƻΗ 

 

 

 
 

 

 

 

200kN 200kN 

Condição de 
Equilíbrio 

Ὑ Ὂᴆ π 



Exercício 
ÅQual a reação para equilibrar o peso abaixo? 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

5kg 



Equilíbrio de Forças 
ÅE quando não estão na mesma direção? 

 

 

ÅVerificamos pelas projeções! 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

100kN 100kN 60o 

FX = 100.000 . cos 60o = 50kN 

100kN 

100kN 
x 

y 

FY = 100.000 . sen 60o ≈ 87kN 

Condição de 
Equilíbrio 

Ὑ Ὂ π 

Ὑ Ὂ π 



Exercício 
ÅCalcule a resultante para verificar o equilíbrio 

 

 60o 

200 kN 

x 

y 

100 kN 

15o 

150 kN 

Condição de 
Equilíbrio 

Ὑ Ὂ π 

Ὑ Ὂ π 



Exercício 
ÅCalcule a resultante para verificar o equilíbrio 

 

 60o 

200 kN 

x 

y 

100 kN 

15o 

150 kN 

Condição de 
Equilíbrio 

Ὑ Ὂ π 

Ὑ Ὂ π 

G 

H 

I Ὃ ρυπȢπππ ȢÃÏÓρυЈḙ ρττȢψψωὔ 

Ὃ ρυπȢπππ ȢÓÅÎρυЈḙσψȢψςσὔ 

Ὄ ςππȢπππ ȢÓÅÎφπЈḙρχσȢςπυὔ 

Ὄ ςππȢπππ ȢÃÏÓφπЈḙρππȢπππὔ 

Ὅ πὔ 

Ὅ ρππȢπππὔ 

I é vertical! 

Ὑ Ὃ Ὄ Ὅ 

Ὑ ρττȢψψωρχσȢςπυπ 

Ὑ ςψȢσρφὔ Sem equilíbrio! 

Ὑ Ὃ Ὄ Ὅ 

Ὑ σψȢψςσρππȢπππρππȢπππ 

Ὑ σψȢψςσN Sem equilíbrio! 



NOÇÃO INTUITIVA: 

EQUILÍBRIO EM BARRAS 



Equilíbrio em Barras 
ÅO que acontece com essa barra? 

 

 

 

ÅE se ela estiver presa em uma articulação? 

 

 

 

Ὂᴆ άȢὥᴆ 

10 kN 

10 kN 

10 kN 



Equilíbrio em Barras 
ÅE nesse outro caso? 

 

 

 

ÅE agora? 

 

 

 

10 kN 10 kN 

2m 2m 

10 kN 10 kN 

2m 1m 

20 kN 

20 kN 

Condição de 
Equilíbrio 

Ὑ Ὂ π 

Ὑ Ὂ π 



CONCLUSÕES 



Resumo 

ÅPlanos de Ensino e Aula e Datas 

ÅCritérios de aprovação e Fontes de Informação 

ÅImportância da Mecânica dos Sólidos 

ÅForças e Equilíbrio de Forças 

 

ÅMomento de uma força 

ïEquilíbrio de Momentos 

ÅEquilíbrio de Corpo Rígido 

ïCondições para um corpo se manter estático 



PERGUNTAS? 


